
Julehjælp i Frelsens Hærs 
lokalafdelinger  
Her finder du en oversigt over alle vores 

lokalafdelinger. Du kan læse om, hvornår de 

tilbyder hjælp til julehjælpsansøgninger, hvad du 

skal medbringe, deres adresse og 

kontaktinformationer.  

Tag endelig kontakt til din nærmeste 

lokalafdeling, hvis du har brug for hjælp til din 

ansøgning.    

Skagen & Frederikshavn 
Hjælp pr. tlf: Tirsdage kl. 17-18; onsdage, kl. 09-12; 

torsdage, kl. 09-10; fredage, kl. 14-15 

Hjælp i korpset: Onsdage 04/11 og 11/11, kl. 13-15;  

torsdag 19/11, kl. 15-17; Søndag 29/11, kl. 13-14.  

Sted: FH; Knudensvej 1A; 9900 Frederikshavn 

Medbring: Sygesikringskort samt MitID 

Tlf.: FH-Frederikshavn: 98 42 20 91 

Mail: frederikshavn@frelsenshaer.dk 

Aalborg 
Hjælp pr. tlf.: Ring og aftal tid 
Hjælp i Møllepladscentret: Mandage 02/11, 09/11, 
16/11 og 23/11, kl. 10-12 
Mandage 02/11, 16/11, 23/11, 30/11, kl. 16-19 
Tirsdage 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, kl. 16-19    
Sted: FH; Skp. Clementsgade 11; 9000 Aalborg 
Medbring: Sygesikringskort på alle i familien 
Tlf.: FH-Aalborg: 98 13 40 52 

Mail: aalborg@frelsenshaer.dk 

Randers 
Hjælp i korpset: Mandage 02/11, 09/11, 16/11, 
23/11, 30/11, kl. 10-13 
Sted: FH; Tøjhushavevej 3A; 8900 Randers C 
Medbring: Sygesikringskort på alle; økonomiske 
oplysninger på ALLE i hustanden 
Tlf.: FH-Randers: 86 42 19 43 
Mail: randers@frelsenshaer.dk 

Nykøbing Mors 
Hjælp pr. tlf. / mail: ring eller mail 
Hjælp i korpset: Fredage 06/11 og 27/11, 
kl. 09.30-10.30 
Sted: FH; Østergade 26; 7900 Nykøbing M 
Medbring: MitID og budget 
Tlf.: FH-Nykøbing M: 29 38 60 38 
Mail: nykmors@frelsenshaer.dk  

Aarhus 
Hjælp pr. tlf.: Tirsdage og onsdage 

Hjælp i korpset: Onsdage 11/11 og 18/11,  

kl. 09.30-11-30 

Onsdag 25/11, kl. 09.30-11-30 + 15.00-16.30 

Sted: FH; Skanderborgvej 107C, Kongsvang;  

8260 Viby J 

Medbring: Sygesikringskort; Mit-ID 

Tlf.: FH-Aarhus: 86 12 33 86 

Mail: aarhus@frelsenshaer.dk 

Horsens 
Hjælp i korpset: Onsdage 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 

kl. 10.00-11.30 

Sted: FH, Grønnegade 7-9; 8700 Horsens 
Medbring: Sygesikringskort; Mit-ID 

Tlf.: FH-Horsens: 75 62 14 31 

Mail: horsens@frelsenshaer.dk 

Vejle 
Hjælp i Café Midtpunkt: Tirsdage 03/11, 10/11, 

17/11, 24/11, kl. 09-13 

Sted: FH; Staldgårdsgade 4; 7100 Vejle 
Medbring: Sygesikringskort 

Tlf.: FH-Vejle 75 82 78 38 

Mail: vejle@frelsenshaer.dk 

Esbjerg 
Hjælp pr. tlf.: Ring på hverdage for aftale 

Sted: FH; Skolegade 55; 6700 Esbjerg 
Medbring: Sygesikringskort, relevante papirer 

Tlf.: FH-Esbjerg: 75 12 12 70 / 30 17 94 32 

Mail: esbjerg@frelsenshaer.dk 

Sønderborg 
Hjælp i korpset: Tirsdage 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 
kl. 10-12 
Onsdage 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, kl. 13.30-16.30 
Fredage 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, kl. 13.30-16.30 
Sted: FH; Sundsmarkvej 18; 6400 Sønderborg 
Medbring: Mit-ID; sygesikringskort 
Tlf.: FH-Sønderborg: 31 25 46 40  
Mail: sonderborg@frelsenshaer.dk 

Tønder 
Hjælp i korpset: Kontakt korps på tlf. / mail 

Sted: FH; Østergade 69; 6270 Tønder 

Medbring: Mit-ID; sygesikringskort 

Tlf.: FH-Tønder: 64 40 19 80 

Mail: tonder@frelsenshaer.dk 

mailto:tika@fhad.dk


Odense 
Hjælp i korpset: Onsdage 04/11 og 18/11, kl.14-17 

Fredage 06/11 og 27/11, kl. 10-14 

Sted: FH; Peder Skrams Vej 31; 5220 Odense SØ 
Medbring: Sygesikringskort; MitID 

Tlf.: FH-Odense: 66 12 23 79 

Mail: odense@frelsenshaer.dk 

Nyborg 
Hjælp pr. tlf.: Ring for hjælp  

Tirsdage 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, kl. 12-16 

Sted: FH; Nymarksvej 53; 5800 Nyborg 
Tlf.: FH-Nyborg: 65 31 37 82 

Mail: nyborg@frelsenshaer.dk 

Nakskov 
Hjælp pr. tlf.: Har vi desværre ikke mulighed for. Send 

os hellere en mail på nedenstående mailadresse 

Hjælp i korpset: Mandage 02/11, 16/11, 23/11, 

30/11, kl. 08-10 

Sted: FH; Østergade 9-13; 4900 Nakskov  

Medbring: Sygesikringskort samt relevante udg. / indt.  

Tlf.: FH-Nakskov: 70 25 36 36 

Mail: nakskov@frelsenshaer.dk 

Næstved 
Hjælp i korpset: Torsdage 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 
kl. 10.30-12.30 (dansk) 
Andre sprog - efter aftale 
Sted: FH; Teatergade 2; 4700 Næstved 
Medbring:  
Tlf.: FH-Næstved: 55 72 65 48 
Mail: naestved@frelsenshaer.dk 

Roskilde 
Hjælp i korpset: Tirsdag 17/11, kl. 13-15 
Eller efter aftale 
Sted: FH; Bredgade 20; 4000 Roskilde 
Medbring: 
Tlf.: FH-Roskilde: 46 35 21 43 
Mail: roskilde@frelsenshaer.dk 

Valby 
Hjælp pr. tlf. / mail: tirs/ons/tors, kl 10-14 
Hjælp i korpset: Fredage 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, 
kl. 10-12 (ring og få en tid) 
Sted: FH; Valby Langgade 83, 2500 Valby 
Medbring: sygesikringskort, mdr. udg./indt. 
Tlf.: FH-Valby 36 45 67 67 
Mail: valby@frelsenshaer.dk 

Templet 
Hjælp pr. tlf.: I nedenstående tidsrum 

Hjælp i korpset: Mandage 02/11, 09/11, 16/11, 

23/11, 30/11, kl. 10-14 

Onsdage 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, kl. 10-14 

Fredage 06/11, 13/11, 20/11, 27/11, kl. 10-14 

Sted: FH; Frederiksberg Allé 9; 1621 Kbh. V 
Medbring: alle relevante papirer og informationer 
Tlf.: FH-Templet: 33 24 68 33 
Mail: templet@frelsenshaer.dk 

Nørrebro 
Hjælp i korpset: Torsdage 05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 
kl. 10-12 
Mandage 09/11, 23/11, kl. 16-19 
Sted: FH; Thorsgade 48A; 2200 Kbh. N 
Medbring: Sygesikringskort; mdr. udg./indt 
Tlf.: FH-Nørrebro 35 85 00 87 
Mail: norrebro@frelsenshaer.dk 

Helsingør 
Hjælp i korpset: Onsdage 18/11, 25/11, kl. 10-12 
Fredage 20/11, 27/11, kl. 10-12 
Sted: FH; Strandgade 58; 3000 Helsingør 
Medbring: Sygesikringskort; Mit-ID 
Tlf.: FH-Helsingør: 49 21 10 06 

Mail: helsingor@frelsenshaer.dk 

Gilleleje 
Hjælp pr. tlf.: Ring FHs juletelefon: 33 31 41 92 

Hjælp i korpset: Onsdag 04/11, kl. 12-14 (ring for 
aftale) 
Sted: FH; Østergade 21; 3250 Gilleleje 
Medbring: 
Tlf.: FH-Gilleleje: 28 14 94 78 for aftale 
Mail: gilleleje@frelsenshaer.dk 

Rønne 
Hjælp i korpset: Onsdage 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 
kl. 11-16 (ring for aftale) 
Sted: FH; Østergade 76; 3700 Rønne 
Medbring: Sygesikringskort; mdr. udg./indt 
Tlf. FH-Rønne: 56 95 06 81 for aftale 
Mail: bornholm@frelsenshaer.dk 
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